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Pohyb

« zasadna vlastnost zivych organizmov patriacich do rise zivoc¢ichov

 jedna z moznosti reakcie na zmenu v zivotnom prostredi

« umoznuje pracovat, hladat potravu, utocCit alebo utekat pred predatorom

» pohyb je zabezpeceny skracovanim Specializovanych buniek - svalova kontrakcia

Typy svalového tkaniva

* kostrové svaly (priecne pruhované svaly)
 hladné svaly

« srdcovy sval (myokard)
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Kostrové svaly

* najviac zastupeny typ svalov v tele
* muzi: cca. 36% telesnej hmotnosti
 Zeny: cca. 32% telesnej hmotnosti
 zvyCajne sa upinaju na kosti pomocou
usporiadaného vaziva (Slachy)
* je mozné ich ovladat volou
 spravny a presny pohyb vyzaduje
znacnu vypoctovu kapacitu centralneho
nervového systému - mozgu a miechy

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-moarq



www.meducate.sk

SVALOVA SUSTAVA

Kostrové svaly

» skladaju sa zo svalovych viaken = myocytov
* svalové bunky zlucené dokopy do jednej
Strukturnej a funkcnej jednotky
« obsahuju mnohé bunkové jadra
« stahuju sa ako jeden celok
« paralelne zoradené do snopcov

svalové
myocyty snopce

* priecne pruhovany vzhlad je spésobeny usporiadanim
proteinov zodpovednych za kontrakciu: aktinu a myozin
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Hladké svaly
* nemaju pruhovany vzhlad

v stenach dutych organov zaludok maternica tepna
« pazerak, zaludok, tenké a hrubé crevo
* mocovy mechur, maternica, tepny

neovladatelne volou

ovladané hormdénmi, vegetativnym nervovym systémom, imunitnym systémom

maju mensiu silu ako kostrové svaly, ale maju vacsiu vydrz pri kontrakcii
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Srdcovy sval (myokard)
« svalova vrstva srdca

prispésobeny na neustalu pracu pocas celého zivota

pruhovany vzhlad tkaniva ako u kostrovych svalov

silna a rychla kontrakcia

neovladatelny vélou

Intenzita jeho prace zavisi na potrebe organizmu

srdcovy sval
(myokard)
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] myocyt kostrového svalu 1 ——
Svalova kontrakcia (priecne pruhovany vzhlad) i “‘*—=~*
- vykondva ju kontraktilny aparat T
« aktin - tvori tenké vlakna

myofibrila
s kontraktilnym aparatom
« myozin - tvori hrubé vlakna

- zoradené rovnobezne vocéi sebe akltg’aové i
. . , s , , ., . viakna
» pri stimulacii sa vlakna zasuvaju medzi seba myozinové e
vlakna

 vyzaduje mnoho energie vo forme ATP

« za aerobnych podmienok sa ATP tvori oxidaciou glukézy aj mastnych
kyselin, pricom sa ziskava velké mnozstvo ATP

 za anaerébnych podmienok sa ATP tvori len oxidaciou glukézy
a ziskava sa tym len pomerne malé mnozstvo ATP
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Svalova kontrakcia

* signal na spustenie kontrakcie sa lisi u r6znych typov svalov
» kostrové svaly - aktivované acetylcholinom uvolnenym z neurénov
 hladné svaly - aktivovana horménmi a dalSimi chemickymi latkami

« srdcovy sval - aktivovany elektrickym impulzom,
ktory vytvaraju Specializované bunky myokardu
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Kostrové svaly ludského tela
» priblizne 600 kostrovych svalov

skratka ,m."“ znamena ,musculus” = sval (po latinsky)

svaly hlavy

svaly krku

svaly chrbta

svaly hrudnika

svaly brucha

svaly panvového dna
svaly hornych koncatin
svaly dolnych koncatin
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Svaly hlavy
« mimické svaly
* menia vyraz tvare
 Zuvacie svaly
 zabezpecuju pohyb sanky a dostatocnu
silu na prezuvanie réznych typov potravy
Svaly krku
« umoznuju pohyb hlavy a stabilizuju ju

« umoziuju pohyb jazyka a prehltanie
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Svaly chrbta . trapecius <
» povrchové svaly chrbta &

« umoznuju urcité pohyby lopatky a hornej koncatiny
« m. trapezius (lichobeznikovy sval) m. latissimus dorsi —

L N 4

* hlboké svaly chrbta g

« pohybuju chrbticou, stabilizuju stavce a vzajomne ich prep.éjaju
« umoznuju pohyb chrbtice dopredu, dozadu, do boku a jej rotaciu
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Svaly hrudnika
« umoznuju pohyb celej hornej koncatiny
* m. pectoralis major - Siroky sval hrudnika
* menia objem hrudnej dutiny, ¢im umoznuju dychanie
* branica
 najdolezitejsi dychaci sval
» oddeluje hrudnu a brusnu dutinun
« medzirebrové svaly
 externé - pomahaju pri nadychu

* interné - pomahaju pri vydychu m. pectoralis major
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Svaly brucha
 ploché svaly, ktoré tvoria stenu brusnej dutiny

« ich stiahnutie vytvara tlak na duté organy brucha abdominis <

(protrebné pre vyprazdnovanie a poérod) m. obliquus
, . , abdominis
 chrania organy brucha

« tvoria tri vrstvy (od povrchu do hibky)
* 1. vrstva - m. rectus abdominis (priamy sval brucha)
« vlakna zoradené vertikalne
« 2. vrstva - m. obliquus abdominis (Sikmy sval brucha)
« vlakna zoradené Sikmo
« 3. vrstva - m. transversus abdominis (priecny sval brucha)
« vlakna zoradené horizontalne
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Svaly panvového dna

» tvoria spodnu stenu brusnej dutiny analny otvor

* niektoré z nich su zvierace

* brania uniku obsahu dutych organov
(mocovy mechdr, hrubé ¢revo)

« m. sphincter analis externus (vonkajsi analny zvierac) m. external
anal sphincter
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spredu zozadu
Svaly hornej konéatiny m. deltoideus ———r o
* svaly paze- _ m. biceps ‘
* UMOoZNnuju pohyb v ramene a lakti brachii

« m. deltoideus (lichobeznikovy sval)
* m. biceps brachii - ohyba ruku v lakti
* m triceps brachii - natahuje ruku v lakti svaly

- svaly predlaktia predlaktia
* UMOZAUju pronaciu, supinaciu, pohyb svaly
zapastia, ohybanie a natahovanie prstov ruky

/'m. triceps
brachii

* svaly ruky
« umoznuju dalsie pohyby prstov
« schopné velmi jemnych a presnych pohybov
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Svaly dolnej koncatiny m. gluteus maximus

* svaly zadku m. quadriceps femoris
« umozfuju pohyb v bedrovom kibe

spredu

zozadu

m. biceps
« m. gluteus maximus (velky sedaci sval) femoris

- natahuje dolnu konéatinu v bedrovom kibe
* svaly stehna
« m. quadriceps femoris - natahuje dolnu koncatinu v kolene
« m. biceps femoris - ohyba dolnu koncatinu v kolene
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Svaly dolnej koncatiny
» svaly predkolenia

front view rear view

« m. tibialis anterior - ohyba nohu v ¢lenku (dopredu)
« m. triceps surae - ohyba nohu v ¢lenku (dozadu)
 upina sa na patu pomocou Achilovej slachy
* svaly chodidla
vy : . m. tibialis anterior
« umoznuje pohyb jednotlivych prstov

.- 3 ) i m. triceps surae
« udrziava spravnej klenby chodidla

Achilova slacha

svaly chodidla ﬁ
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