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SVALOVÁ SÚSTAVA

...

Pohyb
• zásadná vlastnosť živých organizmov patriacich do ríše živočíchov
• jedna z možností reakcie na zmenu v životnom prostredí
• umožňuje pracovať, hľadať potravu, útočiť alebo utekať pred predátorom
• pohyb je zabezpečený skracovaním špecializovaných buniek - svalová kontrakcia

Typy svalového tkaniva
• kostrové svaly (priečne pruhované svaly)
• hladné svaly
• srdcový sval (myokard)
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...

Kostrové svaly
• najviac zastúpený typ svalov v tele

• muži: cca. 36% telesnej hmotnosti
• ženy: cca. 32% telesnej hmotnosti

• zvyčajne sa upínajú na kosti pomocou
usporiadaného väziva (šľachy)

• je možné ich ovládať vôľou
• správny a presný pohyb vyžaduje

značnú výpočtovú kapacitu centrálneho
nervového systému - mozgu a miechy

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-moarq
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...

Kostrové svaly
• skladajú sa zo svalových vláken = myocytov

• svalové bunky zlúčené dokopy do jednej
štruktúrnej a funkčnej jednotky

• obsahujú mnohé bunkové jadrá
• sťahujú sa ako jeden celok
• paralelne zoradené do snopcov

• priečne pruhovaný vzhľad je spôsobený usporiadaním
proteínov zodpovedných za kontrakciu: aktínu a myozín

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-lwupn
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Hladké svaly
• nemajú pruhovaný vzhľad
• v stenách dutých orgánov

• pažerák, žalúdok, tenké a hrubé črevo
• močový mechúr, maternica, tepny

• neovládateľne vôľou
• ovládané hormónmi, vegetatívnym nervovým systémom, imunitným systémom
• majú menšiu silu ako kostrové svaly, ale majú väčšiu výdrž pri kontrakcii

image source: https://www.hiclipart.com/
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Srdcový sval (myokard)
• svalová vrstva srdca
• prispôsobený na neustálu prácu počas celého života
• pruhovaný vzhľad tkaniva ako u kostrových svalov
• silná a rýchla kontrakcia
• neovládateľný vôľou
• intenzita jeho práce závisí na potrebe organizmu

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-qyzqg
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...

Svalová kontrakcia
• vykonáva ju kontraktilný aparát
• aktín - tvorí tenké vlákna
• myozín - tvorí hrubé vlákna
• zoradené rovnobežne voči sebe
• pri stimulácii sa vlákna zasúvajú medzi seba

• vyžaduje mnoho energie vo forme ATP
• za aeróbnych podmienok sa ATP tvorí oxidáciou glukózy aj mastných

kyselín, pričom sa získava veľké množstvo ATP
• za anaeróbnych podmienok sa ATP tvorí len oxidáciou glukózy

a získava sa tým len pomerne malé množstvo ATP
image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-xodcr
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Svalová kontrakcia
• signál na spustenie kontrakcie sa líši u rôznych typov svalov

• kostrové svaly - aktivované acetylcholínom uvoľneným z neurónov
• hladné svaly - aktivovaná hormónmi a ďalšími chemickými látkami
• srdcový sval - aktivovaný elektrickým impulzom,

ktorý vytvárajú špecializované bunky myokardu
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...

Kostrové svaly ľudského tela
• približne 600 kostrových svalov

• svaly hlavy
• svaly krku
• svaly chrbta
• svaly hrudníka
• svaly brucha
• svaly panvového dna
• svaly horných končatín
• svaly dolných končatín

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-moarq
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Svaly hlavy
• mimické svaly

• menia výraz tváre 
• žuvacie svaly

• zabezpečujú pohyb sánky a dostatočnú
silu na prežúvanie rôznych typov potravy

Svaly krku
• umožňujú pohyb hlavy a stabilizujú ju
• umožňujú pohyb jazyka a prehĺtanie

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-moarq
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Svaly chrbta
• povrchové svaly chrbta

• umožňujú určité pohyby lopatky a hornej končatiny
• m. trapezius (lichobežníkový sval)
• m. latissimus dorsi (najširší sval chrbta)

• hlboké svaly chrbta
• pohybujú chrbticou, stabilizujú stavce a vzájomne ich prepájajú
• umožňujú pohyb chrbtice dopredu, dozadu, do boku a jej rotáciu

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-moarq
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Svaly hrudníka
• umožnujú pohyb celej hornej končatiny

• m. pectoralis major - široký sval hrudníka
• menia objem hrudnej dutiny, čím umožňujú dýchanie

• bránica
• najdôležitejší dýchací sval
• oddeľuje hrudnú a brušnú dutinun

• medzirebrové svaly
• externé - pomáhajú pri nádychu
• interné - pomáhajú pri výdychu

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-moarq
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Svaly brucha
• ploché svaly, ktoré tvoria stenu brušnej dutiny
• ich stiahnutie vytvára tlak na duté orgány brucha

(protrebné pre vyprázdňovanie a pôrod)
• chránia orgány brucha
• tvoria tri vrstvy (od povrchu do hĺbky)

• 1. vrstva - m. rectus abdominis (priamy sval brucha)
• vlákna zoradené vertikálne

• 2. vrstva - m. obliquus abdominis (šikmý sval brucha)
• vlákna zoradené šikmo

• 3. vrstva - m. transversus abdominis (priečny sval brucha)
• vlákna zoradené horizontálne

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-moarq
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Svaly panvového dna
• tvoria spodnú stenu brušnej dutiny
• niektoré z nich sú zvierače

• bránia úniku obsahu dutých orgánov
(močový mechúr, hrubé črevo)

• m. sphincter analis externus (vonkajší análny zvierač)

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-moarq

análny otvor

m. external 
anal sphincter

www.meducate.sk



zozaduspredu

SVALOVÁ SÚSTAVA

...

Svaly hornej končatiny
• svaly paže
• umožňujú pohyb v ramene a lakti
• m. deltoideus (lichobežníkový sval)
• m. biceps brachii - ohýba ruku v lakti
• m triceps brachii - naťahuje ruku v lakti

• svaly predlaktia
• umožňujú pronáciu, supináciu, pohyb

zápästia, ohýbanie a naťahovanie prstov
• svaly ruky
• umožňujú ďalšie pohyby prstov
• schopné veľmi jemných a presných pohybov

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-moarq
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Svaly dolnej končatiny
• svaly zadku

• umožňujú pohyb v bedrovom kĺbe
• m. gluteus maximus (veľký sedací sval)

• naťahuje dolnú končatinu v bedrovom kĺbe
• svaly stehna

• m. quadriceps femoris - naťahuje dolnú končatinu v kolene
• m. biceps femoris - ohýba dolnú končatinu v kolene

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-moarq
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Svaly dolnej končatiny
• svaly predkolenia
• m. tibialis anterior - ohýba nohu v členku (dopredu)
• m. triceps surae - ohýba nohu v členku (dozadu)
• upína sa na pätu pomocou Achilovej šľachy

• svaly chodidla
• umožňuje pohyb jednotlivých prstov
• udržiava správnej klenby chodidla

image source: https://www.hiclipart.com/free-transparent-background-png-clipart-moarq
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