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...image source: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Human_skeleton_front_-_no_labels.svg

Ľudská kostra

• vnútorná opora ľudského organizmu

• pozostáva z kostí prepojených rôznymi kĺbmi

• podporuje a chráni mäkké orgány a tkanivá
• lebka a chrbtica chráni mozog a miechu
• hrudný kôš chráni srdce a pľúca

• umožňuje pohyb tela vďaka synoviálnym kĺbom

• v dospelosti má kostra 206 kostí (v detstve má viac, ale niektoré sa spoja)

• osová kostra (lebka, chrbtica, hrudný kôš), kostra končatín
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Lebka (cranium)

• chráni orgány hlavy
(mozog, oči a ďalšie)

• neurokránium (mozgová časť)
• chráni mozog

• splanchnokránium (tvárová časť)
• tvorí základ pre tvár

image source: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/Human_skull_lateral_view.jpg
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Kosti neurokránia (mozgovej časti lebky)
• čelová kosť
• temenné kosti
• záhlavná kosť
• spánkové kosti
• klinová kosť

• spojené do jedného celku švami (suturae)

image source: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/Human_skull_lateral_view.jpg
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Kosti splanchnokránia (tvárovej časti lebky)
• nosové kosti
• slzné kosti
• čuchové kosti
• lícne kosti
• podnebné kosti
• radličná kosť
• čeľusť a sánka

• zuby sú pripevnené silným väzivom
• sánka je jediná pohyblivá kosť lebkyl

image source: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/52/Human_skull_lateral_view.jpg
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Chrbtica (columna vertebralis)
• chráni miechu, tlmí otrasy spojené s pohybom tela
• je zložená zo stavcov spojených medzistavcovými platničkami
• 7 krčných stavcov (C1 - C7)
• 12 hrudných stavcov (Th1 - Th12)
• 5 driekových stavcov (L1 - L5)
• 5 krížových stavcov (S1 - S5) zrastených do krížovej kosti
• 4-5 kostrčných stavcov zrastených do kostrče

image source: https://en.wikipedia.org/wiki/Vertebral_column#/media/File:Gray_111_-_Vertebral_column-coloured.png
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Krčné stavce (C1-C7)
• stavec C1 = nosič (atlas)

• kĺbom spojený so záhlavnou kosťou lebky
• umožňuje predo-zadný pohyb hlavy

• stavec C2 = čapovec (axis)
• jeho súčasťou je výbežok nazývaný „zub“ (dens)

• nosič sa hýbe okolo „zubu“ čapovca (čapový kĺb)
• umožňuje rotáciu hlavy o 90⁰ doľava aj doprava

stavec C1 - nosič

image source: https://www.spineuniverse.com/anatomy/vertebral-column
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Hrudné stavce (Th1-Th12)
• väčšie ako krčné stavce
• tvoria zadnú časť hrudného koša
• na každý z nich sa pripája jeden pár rebier

• 7 párov pravých rebier
• pripojené priamo na hrudnú kosť

• 3 páry nepravých rebier
• pripojené na predchádzajúci pár rebier

• 2 páry voľných rebier
• ich predný koniec sa na nič nepripája 

image source: http://studyingmed.com/wiki/index.php?title=File:Thorax2.png
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Driekové stavce (L1-L5)
• najväčšie stavce
• nesú celú váhu hornej polovice tela
• posledný z nich (L5) sa napája na krížovú kosť

Krížová kosť (sacrum)
• 5 zrastených krížových stavcov
• tvorí zadnú časť panvy
• pripojená na panvové kosti
• zospodu sa na ňu napája kostrč

image source: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Human_skeleton_front_-_no_labels.svg
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Horná končatina - kosti ramena a paže
• kľúčna kosť (clavicula)

• prepája hornú končatinu s hrudnou kosťou
• lopatka (scapula)

• jej súčasťou je jamka pre ramenný kĺb
• ramenná kosť (humerus)

• jej súčasťou je hlavica pre ramenný kĺb
• najhrubšia kosť hornej končatiny
• pripojená na kosti predlaktia lakťovým kĺbom

kľúčna kosť

lopatka

ramenná 
kosť

ramenný
kĺb

www.meducate.sk



KOSTROVÁ SÚSTAVA

...

Horná končatina - kosti predlaktia
• lakťová kosť (ulna)

• uložená mediálne
• vretenná kosť (radius)

• uložená laterálne
• rotuje okolo lakťovej kosti: pronácia & supinácia

• distálna časť vretennej kosti tvorí kĺb s karpálnymi
kosťami - zápästný kĺb (radiokarpálny kĺb)
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Horná končatina - kosti ruky
• 8 karpálnych kostí
• 5 metakarpálnych kostí
• 14 články prstov

• 2., 3., 4. a 5. prst má po 3 články
• palec má len 2 články

karpálne kosti

metakarpálne kosti

články prstov
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Dolná končatina - kosti panvy a stehna
• 2 panvové kosti
• každá sa skladá z 3 zrastených kostí
• bedová kosť (ilium) sedacia kosť (ischium), lonová kosť (pubis)

• spolu s krížovou kosťou tvoria panvu
• prepojené vpredu symfýzou (väzivová chrupavka)
• ich súčasťou sú jamky pre bedrové kĺby

• stehenná kosť (femur)
• jej súčasťou je hlavica pre bedrový kĺb
• najdlhšia a najpevnejšia kosť
• jej distálny koniec je súčasťou kolenného kĺbu

• jeho súčasťou je aj ďalšia kosť - jabĺčko (patella)
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Dolná končatina - kosti predkolenia
• píšťala (tibia)

• hrubšia, ventrálne a mediálne od ihlice
• ihlica (fibula)

• (tenšia, dorzálne a laterálne od píšťaly)

Dolná končatina - kosti chodidla
• tarzálne kosti
• metatarzálne kosti
• články prstov
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