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Ludska kostra

 vnutorna opora ludského organizmu

pozostava z kosti prepojenych roznymi kibmi

podporuje a chrani makké organy a tkaniva
« lebka a chrbtica chrani mozog a miechu
 hrudny kés chrani srdce a pluca

umoznuje pohyb tela vd'aka synovialnym klbom

v dospelosti ma kostra 206 kosti (v detstve ma viac, ale niektoré sa spoja)

osova kostra (lebka, chrbtica, hrudny kos), kostra koncatin

mage source: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Human_skeleton_front_-_no_labels.svg
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Lebka (cranium)

« chrani organy hlavy
(mozog, oCi a dalSie)

 neurokranium (mozgova cast)
 chrani mozog

« splanchnokranium (tvarova cast)
« tvori zaklad pre tvar

image source: https://upload.wiki ia.org/wikipedi /5/52/Human_skull_lateral_view.jpg
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Kosti neurokrania (mozgovej casti lebky) temenni kost (fava)
 celova kost

 temenné kosti delova
kost

zahlavna kost
spankové kosti
klinova kost

klinova kost 7

»
|
\ !
,

spojené do jedného celku Svami (suturae)
spankova zahlavna

-"” kost (favd)  kost

image source: https://upload.wikimedia.org/wikipedi /5/52/Human_skull_lateral_view.jpg
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Kosti splanchnokrania (tvarovej casti lebky)
* nosové kosti

slzné kosti

cuchové kosti

nosova kost (Iava)
slzna kost (I'ava)
podnebné kosti éuchova kost ('ava)
radlicna kost licna kost (l'ava)
celust

celust a sanka sanka

licne kosti

 zuby su pripevnené silnym vazivom
 sanka je jedina pohybliva kost lebkyl

image source: https://upload.wiki ia.org/wikipedi /5/52/Human_skull_lateral_view.jpg
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Chrbtica (columna vertebralis) C1-C7 4 ¢
 chrani miechu, timi otrasy spojené s pohybom tela

* je zloZzena zo stavcov spojenych medzistavcovymi platnickami

7 krénych stavcov (C1 - C7) Th1 - Th12 <
12 hrudnych stavcov (Th1 - Th12)

5 driekovych stavcov (L1 - L5) __
5 krizovych stavcov (S1 - S5) zrastenych do krizovej kosti L1-15 <
4-5 kostrénych stavcov zrastenych do kostrce

krizova kost
kostrc

image source: https://en.wikipedia.org/wiki/Vertebral_column#/media/File:Gray_111_-_Vertebral_column-coloured.png
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Krcné stavce (C1-C7)

« stavec C1 = nosic (atlas)
« kIbom spojeny so zahlavnou kostou lebky
« umoznuje predo-zadny pohyb hlavy

« stavec C2 = capovec (axis)
* jeho sucastou je vybezok nazyvany ,zub” (dens)
- nosié¢ sa hybe okolo ,zubu” éapovca (¢apovy kib)
 umoziuje rotaciu hlavy o 90" dol'ava aj doprava

stavec C2 - capovec

image source: https://www.spineuniverse.com/anatomy/vertebral-column
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Hrudné stavce (Th1-Th12) pravé rebra
* vacsie ako kréné stavce

« tvoria zadnu cast hrudného kosa

* na kazdy z nich sa pripaja jeden par rebier

7 parov pravych rebier

* pripojené priamo na hrudnu kost nepravé rebra

3 pary nepravych rebier
* pripojené na predchadzajuci par rebier  volnérebra

« 2 pary volnych rebier hrudna kost
* ich predny koniec sa na ni¢ nepripaja

image source: http://studyingmed.com/wiki/index.php?title=File:Thorax2.png
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Driekové stavce (L1-L5) driekové stavce

sV Vv

* nesu celu vahu hornej polovice tela
« posledny z nich (L5) sa napaja na krizovu kost

Krizova kost (sacrum) <
} I krizova kost — — )
« 5 zrastenych krizovych stavcov NN SF

) T kostrc
» tvori zadnu Cast panvy

* pripojena na panvové kosti
« zospodu sa na nu napaja kostrc

image source: https://en.wikipedia.org/wiki/File:Human_skeleton_front_-_no_labels.svg



www.meducate.sk

KOSTROVA SUSTAVA

Horna koncatina - kosti ramena a paze
« kld¢na kost (clavicula)

kltcna kost

ramenny
kib

* prepaja hornu koncatinu s hrudnou kostou
« lopatka (scapula)
- jej sucastou je jamka pre ramenny kib

;/’ vlji‘ |
¢

« ramenna kost (humerus) lopatka

- jej sucastou je hlavica pre ramenny kib
: - , : . .. ramenna
« najhrubsia kost hornej koncatiny Kost

- pripojend na kosti predlaktia laktovym kibom
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Horna koncatina - kosti predlaktia
« laktova kost (ulna)

- , ., '“""“"‘:( o - "
» ulozena medialne —— — S
.4«1-*/)_/ - < -

« vretenna kost (radius) ”

vretenna kost

» ulozena lateralne

laktova
« rotuje okolo laktovej kosti: pronacia & supinacia kost
T . : J - . ] zapastny kib
distalna cast vretennej kosti tvori klb s karpalnymi (radiokarpalny kib)

kostami - zapastny klb (radiokarpalny kib)
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Horna koncatina - kosti ruky
« 8 karpalnych kosti
* 5 metakarpalnych kosti Elanky prstov

karpalne kosti

14 ¢lanky prstov
« 2.,3.,4.a5. prst ma po 3 ¢lanky metakarpalne kosti
« palec ma len 2 ¢lanky
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Dolna koncatina - kosti panvy a stehna
» 2 panvové kosti

krizova kost

panvové kosti — ! (.,

» kazda sa sklada z 3 zrastenych kosti \
« bedova kost (ilium) sedacia kost (ischium), lonova kost (pubis) becrovy
« spolu s krizovou kostou tvoria panvu kib
* prepojené vpredu symfyzou (vazivova chrupavka) symfyza
- ich suéastou su jamky pre bedrové kiby St‘i(':)esr;,“é_'

« stehenna kost (femur)
- jej sucastou je hlavica pre bedrovy kib
 najdlhsSia a najpevnejsia kost
- jej distalny koniec je su¢astou kolenného kibu
- jeho sucastou je aj dalSia kost - jabl¢ko (patella)

jabléko —
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Dolna koncatina - kosti predkolenia
- pistala (tibia)

* hrubsia, ventralne a medialne od ihlice pitala g
« ihlica (fibula)
* (tenSia, dorzélne a lateralne od pistaly) ihlica —

Dolna koncatina - kosti chodidla
e tarzalne kosti

clenok ——

metatarzalne kosti

4 & 5 \OA
\.f e tarzalne kosti

 metatarzalne kosti

» Clanky prstov !
¢lanky prstov +"l. ( :

Yeelo- "
e 4




